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Test de Vulnerabilidad
1. Sabe usted cuáles son las amenazas existentes alr ededor de su 

vivienda y dentro de ella?         Si__      No__

2. Tiene en su hogar elementos para atender emergenc ias, tales como 
botiquín, extintor y kit de emergencias, y sabe cóm o usarlos? Si__      
No__

3. Conocen los miembros de su familia la ubicación d e los registros de 
agua, gas e interruptores de luz? ¿Saben cómo cerra rlos? Si__      
No__

4. Tiene su familia un plan para proteger al abuelo,  al bebé, a un 
enfermo, a personas con alguna discapacidad o a muj eres 
embarazadas, en caso de una emergencia?  Si__      No__

5.      Ha acordado con su familia un punto de encu entro o de refugio en 
caso de presentarse una emergencia? Si__      No__

6. Su familia conoce las acciones que deben tener en  cuenta para 
evacuar la vivienda en casos como incendio, inundac ión o después 
de un sismo? 
Si__      No__
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1.
1. Hacer una lista con la
información clave del grupo
familiar, incluyendo
condiciones médicas.
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2.
Identifica y evalúa las amenazas 
existentes dentro y fuera de la 
vivienda

Evaluación dentro de la vivienda: recórrela e identifica posibles 
amenazas.
Revisa el tipo de construcción y materiales 
utilizados, lugar donde se almacenan materiales peligrosos o 
inflamables (cloro, pinturas, aerosoles, combustibles), verificar 
el estado de las instalaciones eléctricas y cañerías de agua y gas, 
distribución del espacio físico y ubicación de los muebles, 
pasillos, salidas, etc
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2.
Identifica y evalúa 
las amenazas existentes
dentro y fuera de la 

vivienda
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3.
Identifica lugares seguros 
o puntos de encuentro 
dentro y fuera de la 
vivienda
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4.
Dibuja un plano de tu 
vivienda

Realizar el mapa de tu vivienda.

Dibujar en el mapa los lugares de protección, las zonas de seguridad y vías 
de evacuación.
Utilizar distintos colores para identificar cada lugar, zona o ruta.

Ubicar este mapa en un lugar accesible para todos.

Localizar las llaves de corte de agua, gas y el tablero de electricidad.

Participar con todos los integrantes del grupo familiar
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5.
Define los roles de cada 
uno de los miembros de 
la familia.

(Plan especial para proteger al 
abuelo, a las maternas, niñ@s, 
personas con capacidad 
reducida)
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6.
Crea un directorio 
telefónico

� Entidades de Socorro

� Servicios públicos (notificación de daños)

� Sitios de trabajo y estudio de la familia

� Amistades o sitios que frecuenta la familia 
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7.
Arma tu kit familiar 
de emergencias
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