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\GRD Test de Vulnerabilidad

Sabe usted cuales son las amenazas existentes alr ededor de su
vivienda y dentro de ella? Si No

2.

Tiene en su hogar elementos para atender emergenc ias, tales como
botiquin, extintor y kit de emergencias, y sabe com o usarlos? Si
No

3. Conocen los miembros de su familia la ubicacion d e los registros de
agua, gas e interruptores de luz? ¢ Saben como cerra  rlos? Si_

No

4.  Tiene su familia un plan para proteger al abuelo, al bebé, a un
enfermo, a personas con alguna discapacidad o a mu;  eres
embarazadas, en caso de una emergencia? Si. No_

5. Ha acordado con su familia un punto de encu  entro o de refugio en
caso de presentarse una emergencia? Si. No

6. Su familia conoce las acciones que deben tener en cuenta para
evacuar la vivienda en casos como incendio, inundac iIOn 0 después

de un sismo? —— ELNUEVO GOBIERNO —
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1.

1. Hacer una lista con la
informacion clave del grupo

familiar, incluyendo
condiciones médicas.

Mision: escribe tus datos y sefiala

la persona con la que te identificas.

CARACTERIZACION DE MI HOGAR

Edad:
Teléfono:
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|dentifica y evalUa las amenazas
existentes dentro y fuera de la
amenazas.

vivienda Revisa el tipo de construccién y materiales
utilizados, lugar donde se almacenan materiales peligrosos o
inflamables (cloro, pinturas, aerosoles, combustibles), verificar
el estado de las instalaciones eléctricas y cafierias de agua y gas,
distribucion del espacio fisico y ubicacion de los muebles,
pasillos, salidas, etc

Evaluacion dentro de la vivienda: recorrela e identifica posibles
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|dentificca y evalua

las amenazas existentes
dentro \y fuera de la
viviendaa

Usar veladoras
y dejarlas encendidas

Vidrios rotos

Objetos pesados mal
colgados o ubicados

=

Bombillos
prendidos (sin uso)

Scbrecarga de
tomacorrientes

Juguetes en
las escaleras

Faltade pasamanos  Cables expuestos
en las escaleras

a0 N R

Escaleras sin Encerrar personas Nifios jugando Ausencia de rampas

iluminacién bajo llave cerca de la estufa para movilidad
U s
i Bl G

\

Tomacorrientes
expuestos

<

Botar basura en
la tasa del

Llave del agua mal
cerrada (goteando|

Llave del gas
mal sefializada

Pipetas de gas cerca
a fuentes de calor

Dejar el televisor
encendido
sanitario publico

Lavar el carro
en espacio

Obtener energia por
redes inapropiadas
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PUNTO DE
ENCUENTRO

REF.:EVO011  40/5.6-800-K-W D <10m. 107010 CLASE B 03116

mPL SOLUCIONES

|dentifica lugares seguros
0 puntos de encuentro
dentro y fuera de la
vivienda
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Dibuja un plano de tu
vivienda

Lo e d

A
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Realizar el mapa de tu vivienda.

e

Dibujar en el mapa los lugares de ﬁfﬁteccién, las zonas de seguridad y vias
de evacuacion.

Utilizar distintos colores para identificar cada lugar, zona o ruta.
Ubicar este mapa en un lugar accesible para todos.
Localizar las llaves de corte de agua, gas y el tablero de electricidad.

Participar con todos los integrantes del grupo familiar
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POR £SO,
PAPA S& ENCARGARA
P& BATAR LA LLAVE

T~ b gl HSITO, MRA, AQU
! .’ : ‘ TENLD LAS PrLAS
L _ PAZA LA RACIO

Define los roles de cadan
uno de los miembros de
la familia.

(Plan especial para proteger al
abuelo, a las maternas, nin@s,
personas con capacidad
reducida)
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Entidades de Socorro

Crea un directorio o o L, N

telefénico @ Servicios publicos (notificacion de dafios)
@ Sitios de trabajo y estudio de la familia

@ Amistades o sitios que frecuenta la familia
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SO Elementos que protegen

MI HOGAR ELEMENTOS PARA EMERGENCIAS

Capacitandy

Mantén elementos de primera necesidad a la N7, /,
i mano, tales como: velas, linternas, encendedor \ o
| o fésforos, agua potable, comida no perecedera, &
| i radio con pilas y abrigo para el frio.
Arma tu kit familiar
de emergencias

adultos deben
saber como actuar en
una situacion de
emergencia; por eso, es
importante que conozcan
como manejarlas con
agilidad y tranquilidad.

Mision: en las siguientes figuras, escribe el nombre de los
plementn< nie renresentan
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- iPreparados, no asustados!
MODULO

I HOGAR ;COMO PROCEDER CON LAS PERSONAS
CON MOVILIDAD REDUCIDA
EN CASO DE EMERGENCIAS?

indicaciones con respecto a las
personas con movilidad reducida.

Estudia el plan de emergencia de
tu barrio o comuna y sigue las RUTA DE EVACUACION

Identifica al menos una ruta de
evacuacion hacia un lugar
Seguro.

Inférmate sobre Los principales
obstaculos arquitectdnicos que
presenta tu zona

{escaleras, muros, etc).

Si la persona puede moverse por si

misma, acompanala y protégela.
Sugiere que instalen en tu barrio

alarmas que puedan ser
percibidas por las personas
discapacitadas.

—— EL NUEVO GOBIERNO ——

= E SRt

o | o ® O %
nGesﬂon del Riesgo de Desastres @Cdgrd‘ narino@gestiondelriesgo.gov.co @ /233059 Goblemo  Economia  Inngvacion

—




¥ (Ha pensado que pasaria si la emergencia ocurre mientras usted y los
miembros de su familia estan separados? Defina medios de comunicacion y un
punto de reunion para cuando no estén juntos, incluso si no funciona el celular
Acuerden llegar a un sitio, tenga en cuenta gue en los coleglos, escuelas, ardnes y emoresas
existen planes de emergencia, Infrmese acerca de ellos e ndigue 2 los menores cué deben
tener AN nnta
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~+— Si estd en una construccion sismo resistente, ubiquese cerca de columnas, bajo
un escritorio 0 en las 20nas demarcadas como seguras, sempre lejas de vidrios o elementos

que puedan caer,

-4+ S| se encuentra en una construccién informal, trate de salr de inmediato, durante
la salida, vigile su entomo para idenlificar paligros duranie la evacuacion,

~#— Nunca use ascensores para evacuar,

<+ No se ubique bajo los marcos de las puertas, ya que no es un ugar seguro, el
marco ayuda a disioar la energia del sismo, por 1o cual puede romperse y colapsar,

~¢— Sl estd en una silla de ruedas, ubiquese @ fado de una columna 0 lugar seguro,
frene la sla y prosia su cabeza con los brazos Aseglrese que en su lugar de estudio y abajo,
cuenten con medidas espedificas para apoyarke en fa evacuacion.

~+— Si estd en su vivienda y s0bo si es posibie, abra l2 puerta principal y de ‘as habitaciones,
ya que $e podrian rzhar y dejario a usted y a su famila encerados.
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~le— Si estd acostado y no puede drigrse a un sitio seguro, permane2ca en la cama 0 a un
costado y proteja con os brazos su caheza.

~e— S| estd en la calle,
observe su entomo y busque
un ugar seguro. Procure estar
lgjos de postes y cables Algiese
de las fachadas pues pueden
caer partes de la misma como
ladrilos o vidrios, con precaucion
dirfase & cenlyo de fa calie, tenga
cudado con los vehiculos es
muy posible que los conductores
no halan senfido e sismo.

~+- Si va conduciendo un vehiculo en las calles de una ciudad o municipio y
percibe un sismo, reduzca la velocidad y en lo posible deténgase en un lugar seguro (alefacio
de posies, cables, valias), Si un cable cae sobre & vehiculo, jno se baje!, espere a que alguien
retice e cable.

~¥+— Si va conduciendo por una autopista urbana, no sa detenga, baje la velocidad y
busque bah@as, bermas u otros lugares seguros donde pueda parar,

~i+— Si va conduciendo por carretera, baje la velocidad pero no $2 detenga, encuentrie
un lugar seguro para estacionarse, en lo pasible busque informacion con las concesiones 0
a través de rimeros telefdnicos, acerca del estado de vias ego de' sismo. En Colombia, el
nimero de polica de canmeleras es #767.

~+— Si va conduciendo en un tdnel, bae & veiocdad y en lo pasbie busque las hahias
intemas para detenerse, no salga del vehiculo hasta que @ sismo haya terminado, luego saga
a baa velocidad del inel y busque informacion oel estado de vias o BRI
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~¥e— Si va conduciendo en un puente, baje ta velociiad y procure no detenerse hasta
bajar de &, los puentes no $on lugares SeguIs en sismos.

'+ Si se encuentra en un lugar pablico como un tealro o cing, protéiase en su sila
y espere a que e ssmo termine, luego evacle. Conserve fa cama y procure que los demés
también Io hagan, si se presenta una asonada (estampida) producto del pénico, no se quede
quicto en un puno fijo, muévase con focas las personas, ake a ninos pequenios. Siga las
instrucciones ded personal de seguridad y logistica.

~le— Si estd en la costa y el sismo fue tan fuerie que fue dificl mantenerse en pe, evacle
Igjos de fa costa en busca de sifios altos, el sismo pudo haber generado un tsunami, tendra
agunos mnutos para ponerse a saho.

Permanezca atento a su entorno y tenga precaucién pues se pueden presentar
réplicas, incluso tan fuertes como el sismo inicial, solicite ayuda.

Una vez finaliza el sismo...

~he— Verifique su condicién fisica, ' de su famila y personas cercanas, § puede, ayude
a las personas que ko requieran y que vea en superficie (no bajo escombros) y cuando se
requiera espere @ ayuda de los organismas de socormo.

—¥— Revise su vivienda en busca de sefiales de posible colapso o de dafio
estructural grave, tales como: gretas en paredes, columnas y placas de techo, estruciura
incinada, grietas extermas en el sugio.

—e—  Si aln estd en su vivienda, y ante sismos fuertes. corte los suministros de gas.
energia y agua. Si percibe olor a gas, evite accionar interruptores o encender fosforos, atva
ventanas, 0é aviso a los bomberos y dirfase hacia una zona segura.

¥~ 8i el sismo ha provocado el colapso de estructuras y se fienen incicios de
personas atrapadas bao los escombros, evite actos inseguros, puede poner en riesgo su vida
y la de otras personas.

¥ Manténgase informado a través de la radio 2cerca del estado de su region, dafos
e inshucciones impartidas por las autoridades.

—— 8| quedé encerrado, mavenga la cama y busgue ventanas u oros medios para

indicar que esta ali y que requiere ayuda. No improvise vias de evacuacion que puedan ser —— EL NUEVO GOBIERNO ——
peigrosas. Si iene posibiliciad, comuniquese por medio ce mensajes de texto desde su celua, (r\ P ;5‘2,
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